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Nosso proposito

Desenvolver acdoes que
contribuam para o bem-
estar do trabalhador do
COMmEercio de bens,
servicos, turismo e seus
dependentes, por meio
da prestacao de
servicos de exceléncia
nas areas de educacao,
saude, cultura, lazer,
turismo social e meio

ambiente.

SescC



O despertar do sorriso é

a energia que nos move

Com diversas atividades cuidadosamente
elaboradas, cultivamos diariamente a
perspectiva de horizontes mais amplos.

Projetos que contribuem para o bem-estar
e a melhoria da qualidade de vida dos
comerciarios e da comunidade.

Tudo isso porgque o0 Sesc acredita que a
valorizacao das pessoas € a base para a
verdadeira transformacao social.



TURISMO ASSISTENCIA
| AZER ESPORTE

CULTURA EDUCACAO




Sesc Araxa

R. Dr. Edmar
Cunha,150

* 450 metros do

e 280 metros da
Avenida Imbiara

@ pousada Sesc Araxa
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Aqui tem
SESC SESMT

Para sua empresa

o Ireinamento de NRs

o Participacao em SIPATs

e Palestras sobre ansiedade e stresse
Alcoolismo e tabagismoe Alimentacao
saudavele Bem-estar no trabalhoe

Diabetes e Hipertensaoe Ergonomiae Os

beneficios do exercicio fisicoe Higiene

bucal: mitos e verdadese Saude da
mulhere Saude do homeme Primeiros

Socorros

Sesc



qui tem Aproveite essa

PROTOCO LO oportunidade!
DE RETO MA DA O protocolo € um documento obrigatodrio, que

contém as acoes e os procedimentos que 0s
estabelecimentos devem adotar para retomar
as atividades, de acordo com o Plano de
Retomada Gradual da Atividade Economica
do nosso estado. E elaborado pelo Sesc de
acordo com o perfil da sua empresa.

E gratuito para empresas contribuintes
do Sistema Fecomeércio MG, Sesc e Senac.

é) Solicitar protocolo



https://pormaisencontrosdeverdade.sescmg.com.br/retomada-segura/

Aqui tem _
EDUCACAO

O Colegio Sesc Araxa oferece uma equipe de profissionais
preparados para formarem criancas dos Ensinos Infantil e
Fundamental, para serem protagonistas no contexto social e
que cada vez mais compreendam e atuem no mundo em que
vivem. Kit aluno com uniforme, mochila e material didatico,

além de alimentagdo balanceada. (34) 3201-8119




Os cursos de arte e cultura sao direcionados a
iniciacao artistica, com foco no desenvolvimento
cognitivo, na sensibilizacao estética, na autonomia
e no sentido de autoria dos participantes:

DANCA OFICINAS DE
ARTEE

o« JAZZ




Locacao de espagos
e equipe de
profissionais para
campeonatos
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Aqui tem
ESPORTE

Para toda a familia

Alem de promovermos 0 acesso a pratica
esportiva, também consideramos o0 esporte
uma ferramenta educacional, formando mais
que atletas, cidadaos.

e Futsal
¢ Natacao
¢ |niciacao Esportiva

Sesc



sesc FITNESS

Mais gue academia.
Seu espaco.

O Sesc Fithess oferece aulas de
musculacao, pilates solo e grupo

de corrida.

Os exercicios sao realizados com a
orientacao e acompanhamento de
profissionais habilitados que colaboram
para que o aluno conquiste suas metas.



Hotel Sesc Araxa

A 367km de Belo Horizonte, tem uma
localizacao estratégica para quem quer viajar
sem problemas. Oferecemos apartamentos,
que podem ser dos tipos Executivo ou
Standard, wi-fi gratis, restaurante, academia
exclusiva, sala de hospedes, salao de
convencoes, alem de area  verde,

estacionamento e portaria 24h.

(34) 3201-8100



Viaje pelo Brasil com
0 Sesc!

As opcoes vao do turismo de lazer ao

ecologico, passando pelo rural € sem
esquecer os aspectos relacionados com a

tradicao e a cultura das localidades visitadas.
O diferencial esta no custo acessivel, na
vertente educativa de suas acoes, nha
qualidade dos servicos e na preocupacao com
a integracao e com a inclusao social.

WWW.vViajecomosesc.com.br
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http://www.viajecomosesc.com.br/

combate a fome e
ao desperdicio
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Junto com pessoas que tém o

Aqui tem s proposit, wabalbaros pra
ASSISTENCIA oo,

do individuo e comunidades de
forma sustentavel, estimular a
promocao para o enfrentamento das
vuinerabilidades sociais, alem de
promover acoes de seguranca
alimentar e nutricional.




Sesc Uberlandia para o Sesc Araxa

Nossa receita de solidariedade
tem um ingrediente especial:
NOSSAS PARCERIAS

Implantado ha 6 anos em Uberlandia, o Programa
Mesa Brasil Sesc possui amplo alcance na regiao do
Triangulo Mineiro. Em 2019, foram 272 instituicoes
sociais beneficiadas, colaborando para a melhor
nutricao de mais de 70 mil pessoas por meio da
entrega de 514 mil quilos de alimentos.



Faz bem a
ASPRA

estar no Sesc




